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Capitolul 1

SCURT ISTORIC AL BOLII GRIPALE

Gripa nu este o boala a secolului nostru. Primele
relatdri cunoscute in istoria medicinei asupra unor mani-
festari asemanatoare epidemiilor gripale actuale dateaza
din anii 1358 si 1387, autorii fiind doi cronicari ai Renag-
terii italiene, Matteo Vilani si Domenico Buoninsegni.
Epidemia descrisa de cei doi cronicari bantuise in Italia,
in timpul iernii, numarul bolnavilor si al mortilor fiind
impresionant. Cauza bolii n-a putut fi descifratd, insd,
banuindu-se ¢a s-ar datora influentei frigului (influenza
di freddo), a fost numitd influenza, termen care s-a
pastrat pana astdzi in literatura medicald italiand si
anglo-saxona.

Din scrierile cronicarilor italieni reiese ca ,,influenza”
(boala gripald) fusese necunoscutda pana la acei ani in
Europa, de unde unii autori au emis ipoteza ca gripa — ca
si variola g1 ciuma — ar fi fost adusd in Europa din Asia,
cu prilejul stabilirii contactelor comerciale prin vestitul
,,drum al matasi”. in orice caz, de la aceste prime des-
crieri ale epidemiilor de gripa din Italia, s-au mai inre-
gistrat in analele istoriei medicale semnaléri periodice ale
unor epidemii de gripa in diferite tari europene, unele
caracterizandu-se printr-un indice de mortalitate ridicat.



Tn acest sens este semnalati o epidemie gripala
severd card“a’ bantuit Anglia in anul 1527 si in urma
carcia multi locuitori ai Londrei au murit ,,neasteptat de
repede”, dupa cum scria, inspaimantat, Jan du Bellay,
ambasadorul regelui Frantei.

In 1557, 1580, 1676, epidemiile gripale ,catarale”,
cum le numeau cronicarii epocii, fac ravagii. In 1728 o
pandemie' ucigitoare izbucneste in Franta, Spania si
Anglia. La Londra, numarul mortilor este atat de mare,
incat depaseste numdirul celor decedati in cumplita
epidemie de ciuma din 1665.

In cursul anilor 1742 si 1743, termenul de epidemie
catarald este inlocuit in Franta cu termenul de gripa,
pastrat pana in zilele noastre. In 1780, in Europa bantuie
din nou o epidemie gripala care, dupd mirturiile me-
dicilor englezi, cauzeaza un numir mare de imbolniviri
si decese. Dupa aceastd data, gripa dispare din tabloul
clinic al patologiei infecto-contagioase europene, pentru
a reapdrea sub forma unet usoare epidemii, in 1837, dupa
care intrd din nou intr-o faza ce eclipsd pand in 18891890,
cand din nou ia proportiile unei pandemii. Medicii rusi au
observat ca punctul de plecare al acestei pandemii gripale,
denumita de ei influenza chinezeasca”, a fost Extrernul
Orient, focarele epidemice asiatice precedand difuzarea
bolii in Rusia si Europa.

In perioada aceea, la sfarsitul secolului ai XIX-lea,
Pasteur impune metodele stiintifice ale bacteriologiei in
studierea cauzelor bolilor infecto-contagioase. Savantii

" Pandemie - epidemie care se extinde pe un teritoriu foarte mare.
(Dictionarul limbii romane, Ed. Academiei R.S.R. 1975).
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cautd sd descopere, si In cazul gripei, agentul etiologic,
agentul infectios, transmisibil al bolii si, in acest sens, la
19 mai 1892, bacteriologul Richard Pfeiffer anunta
solemn in plenul Institutului Robert Koch din Berlin ca a
reusit sd izoleze de la bolnavii de gripd un microb pe care
l-a numit Haemophilus influenzae. Savantul german era
convins ca reusise sd descopere agentul ctiologic al boli1
gripale. Se insela, dar greseala lui stiintifica a fost indrep-
tatd nu dupd mult timp.

De la sfarsitul secolului al XIX-lea pana la ince-
putul secolului XX se semnaleazd in Europa, in ano-
timpul rece, doar epidemii de gripd lipsite de gravitate.

In 1918, in conditiile de mizerie generate de Primul
Razboi Mondial, apare si se intinde cu o repeziciune
uimitoare in continentele asiatic, nord-american $i euro-
pean gripa ,,spaniold”. Statisticile inregistrate atunci ni se
par astdzi aproape incredibile, dar numarul cazurilor mor-
tale consemnate in cursul acestei pandemii gripale a fost
de ordinul milioanelor. Efectele gripei spaniole au fost cu
atdt mai tragice cu cat majoritatea victimelor au fost
tinert.

Dupa descrierile aspectelor clinice ale gripet ,,spa-
niole”, se presupune ca mortalitatea mare a fost cauza nu
atat a bolii gripale propriu-zise, cat a complicatiilor
survenite in urma ei, $i anume, a pneumoniilor de origine
bacteriand pentru care, in epoca respectivd — cand nu se
cunosteau sulfamidele s1 antibioticele —, nu exista un
tratament specific.

Se considera ¢ in 1918 jumadtate din populatia glo-
bului ar fi fost afectatd de gripa. Oficialitatile vremit si
Crucea Rosie au incercat sd ia misuri pentru stavilirea
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epidemiei, insa agentul infectios al gripei s-a dovedit
un 'dusman deéosebit de perfid si virulent. In niciun caz
nu era vorba despre microbul denumit de Pfeiffer
Haemophilus influenzae, deoarece acest microb n-a putut
fi gasit decat arareori in produsele (secretiile faringiene)
recoltate de la bolnavi. Identificarea agentului etiologic al
gripei se dovedea o problemd destul de dificila. Pfeiffer
gresise, dar nici alti bacteriologi nu ajunseserd la un
rezultat mai incurajator. In mod cert gripa nu era o boal
infectioasd de etiologie bacteriana.

Cercetatorii care se ocupau atunci de studierea gri-
pei si-au pus intrebarea daca nu cumva, agentul etiologic
al bolii apartine unei categorii de germeni infectiosi
descoperiti la sfarsitul secolului al XIX-lea, asa-numitele
,,virusuri filtrante”.

De unde provenea aceastd denumire de virusuri fil-
trante? Raspunsul implicd descrierea succintd a aparitiel
virusologiei ca stiinta. In studiile sale experimentale asu-
pra turbarii, Pasteur a incercat zadarnic si 1zoleze germe-
nul acestei boli prin metodele obisnuite ale bacteriologiet
si, atunci, genialul savant a emis ipoteza existentei unor
germeni infectiosi de dimensiuni inferioare microbului,
germeni ce nu puteau fi vazuti la microscopul optic
obisnuit $i nici nu puteau fi izolati si cultivati pe mediile
nutritive bacteriologice.

Dovada certd a existentei unei asemenea categorit
de germeni infectiosi a fost adusd in 1892 de citre
savantul rus Ivanovski, care a demonstrat ca boala mo-
zaicul tutunuiui este provocatd de un agent patogen fil-
trabil care, spre deosebire de bacterii, trece prin
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poriifiltrelor bacteriologice, fiind deci de dimensiuni infe-
rioare acestora. Deoarece la inceput au existat dubii cu
privire la natura corpusculard a acestor agenti invizibili la
microscopul optic, au fost numiti virusuri, de la cuvantul
latinesc virus care Inseamna otravd.

Odata cu inchegarea noii stiinte, numitd viruso-
logie, s-a precizat natura virusurilor. Virusurile sunt
entitdti biologice de dimensiuni inferioare bacteriilor,
invizibile la microscopul optic, care nu se dezvoltd
decat in interiorul celulelor vii si sunt agentii cauzali ai
unor boli infectioase ale oamenilor, animalelor sau ale
plantelor.

in momentul declangirii pandemiei de gripa din
1918, se stia cd agentii patogeni ai unor boli infectioase
grave ca turbarea, poliomielita, variola sunt virusuri.
Determinarea originii virale a unei boli era destul de
anevoioasd in acea epocd. Virusurile neputind fi detec-
tate ca bacteriile cu ajutorul microscopului optic, exis-
tenta lor in produsele patologice recoltate de la bolnavi
era demonstratd doar indirect, prin diverse modalititi,
experimental. Procedeul experimental cel mai sigur
pentru a certifica originea virald a unei boli infectioase
constd in incercarea de transmitere la animale de expe-
rientd prin filtrare a unor produse patologice recoltate de
la bolnavi'.

Astfel, in cursul anului 1918, mai multi savanti
europeni au reusit sd dovedeascd, simultan, originea

! Filtrarea se facea prin filtre bacteriologice, filtre ce retin bacte-
riile. Asttel, produsul respectiv devenea steril bacteriologic si, daca nu-si
pierdea infectiozitatea, insemna cd agentul infectios continut in el era un
virus.
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virald a gripei. Seltet, in Germania, a demonstrat cd prin
injectarea la om a filtratului secretiilor traheo-brongice
ale unui bolnav de gripa se transmite boala. Nicolle §i
Lebailly, in Franta, transmit gripa la maimuta Maccacus
sinicus cu filtrare de secretii traheo-bronsice si de singe
de la bolnavi si, schimband sensul experientei, reusesc sa
retransmitd gripa de la maimutele bolnave la om.
Dujarric de la Riviére alege calea experimentald cea mai
indrizneatd: se autoinfecteaza cu gripd, injectindu-si un
filtrat de secretii traheo-bronsice de la bolnavi. (In epoca
eroicd a bacteriologiei si virusologiei, multi cercetitori
si-au periclitat congtient sdndtatea si uneori chiar viata,
experimentand pe ei ingisi infectiozitatea unor materiale
patologice recoltate de la bolnavi.)

Caracterizarea drept ,,gripa spaniola” a pandemiei
din 1918 a fost improprie, deoarece primele focare epi-
demice izbucnisera in Italia, iar medicii japonezi si chi-
nezi semnalaserd declansarea unor intinse epidemii de
gripa in tarile respective, anterior lunii ianuarie 1918.

Dupi stingerea pandemiei gripale din 1918, ur-
meazi o perioada relativ linigtita din istoria bolii gripale,
perioada in care gripa s-a manifestat doar sub forma unor
epidemii fira wrmiri grave. Activitatea stiinfificd a
cercetitorilor care se ocupa cu studiul gripei in acesti ani
este deosebit de fecunda, rezultatele obtinute constituind
baza istoriei moderne a bolii gripale.

Astfel, in 1933 Smith, Andrewes si Laidlaw izo-
leazd pentru prima oard o tulpind de virus gripal prin
infectarea in serie a dihorului.
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Intr-un articol aparut in 1976, intr-o revista stiin-
tifica, Sir Christopher Andrewes relateazd cu simplitate
anecdoticd acest experiment capital al epocii de inceput a
virusologiei modeme:

,,La inceputul anului 1933, izbucnise o epidemie
de gripa. Impreuni cu doi colegi P.P. Laidlaw si Wilson
Smith, am incercat stiruitor si reproducem boala la ani-
male de experientd. Primul material patologic utilizat a
fost un lichid de spalatura recoltat din gatul meu. Expe-
rientele facute pe iepuri, soareci si cobai au dat rezultate
negative. Atunci, ni s-a spus cd o boald asemanatoare
gripei bintuie printre personalul si printre dihorii labora-
toarelor Wellcome din Beckenham. Urmand aceastd indi-
catie, am inoculat intranazal la dihor spélaturi nazo-farin-
giene de la bolnavi. Dihorii au facut febra si a inceput sa
le curgd nasurile. Deci, reusiserdm sa-i infectim cu gripa.
La o verificare mai atentd a experimentului, a reiesit insa
faptul cd succesul nostru fusese amdgitor. Dihorii de la
Beckenham se imbolnavisera, de fapt, de jigodie'. Nu
ne-am descurajat si am continuat experientele pe dihori,
cu toate cd intdmpinam aceleasi dificultati: dihorii se
imbolndveau concomitent de jigodie si de gripa. Spre
norocul nostru, Wilson Smith s-a molipsit de gripa de la
un dihor care strinuta si, deoarece omul nu e sensibil la
jigodie, am reusit astfel sd separam virusul gripal de
agentul infectant al jigodiei si totodatd si avem dovada

.....

' Boala infectioasa a cdinilor cu simptome respiratorti, de origine
virala.
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